
 

 

 

 

 

 

 

MANUAL FORMAS ANTIESTRES 

 

Formas de FOAM que permiten mejorar la movilidad de los dedos, 

manos y muñecas. Existen varias formas y diferentes densidades, 

dependiendo de las necesidades de cada usuario. Blanda (color verde), media 

(color morado) y dura (color amarillo). Por otro lado, el guante de boxeo y 

el hand grip, tienen una densidad media y permiten realizar ejercicios 

específicos. 
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